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義工活動義工活動義工活動義工活動    
 

香港提升快樂指數基金在 2015 年將會參與循道衛理楊震社會服務處彩虹

長者綜合服務中心舉辦一個名為「「「「喜安心喜安心喜安心喜安心」」」」計劃計劃計劃計劃————家心行動家心行動家心行動家心行動的義工活

動。 

 

香港提升快樂指數基金會招募企業義工參與「喜安心」計劃的活動。此

活動的目的是希望關注及改善長者家居安全及促進企業義工及長者交

流，貢獻專長，發揮敬老精神。所服務的對象是獨居、雙老或有需要之

護老家庭。服務範包括九龍彩虹邨及富山邨。活動內容包括義工培訓、

關懷探訪及改善行動。 

 

「喜安心」計劃將會分兩期進行，義工可選擇參加其中一期活動義工可選擇參加其中一期活動義工可選擇參加其中一期活動義工可選擇參加其中一期活動，，，，亦歡亦歡亦歡亦歡

迎參加兩期活動迎參加兩期活動迎參加兩期活動迎參加兩期活動，詳情如下： 

 日期及時間 活動內容 

日期：2015 年 4 月 25 日(星期六) 

時間：上午 9 時至 12 時 30 分 

截止日期：4 月 17 日 

長知我心義工培訓(一) 

＊＊＊＊並於當日進行第一次探訪並於當日進行第一次探訪並於當日進行第一次探訪並於當日進行第一次探訪 

第

一

期 

2015 年 5 月至 6 月 

(日子由義工與長者協商) 

「小改變、大變身」行動 

進行探訪，改善及美化長者

家居(約 2 次) 

日期：2015 年 8 月 8 日(星期六) 

時間：上午 9 時至 12 時 30 分 

截止日期：7 月 31 日 

長知我心義工培訓(二) 

＊＊＊＊並於當日進行第一次探訪並於當日進行第一次探訪並於當日進行第一次探訪並於當日進行第一次探訪 

第

二

期 

2015 年 9 月至 10 月 

(日子由義工與長者協商) 

「小改變、大變身」行動 

進行探訪，改善及美化長者

家居(約 2 次) 

另外，本會將於 2015 年 11 月 14 日(星期六) 下午 2 時至 3 時 30 分會舉

行「家心行動分享檢討會」。 

 

請注意，每位義工必須必須必須必須出席培訓及至少一次「小改變、大變身」行動。 

每隊義工將至少安排一位企業義工及長者義工參與行動。 

每位義工可自由參與「家心行動分享檢討會」。 

是次活動只接受只接受只接受只接受參加了參加了參加了參加了「「「「開心企業開心企業開心企業開心企業／／／／機構機構機構機構」」」」的企業的企業的企業的企業／／／／機構機構機構機構員工報名員工報名員工報名員工報名。。。。 
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有意參加以上義工活動的「開心企業／機構」，敬請填妥以下回執，傳真至

本會。本會將於收到表格後 3333 個工作天內個工作天內個工作天內個工作天內向參加者發出確認信，倘有任何查

詢，請致電 2363-0200 與鍾小姐聯絡。 

********************************************************************************** 

回執回執回執回執 (傳真傳真傳真傳真 : 2363-2776) 

姓名 參加者電郵 參加期數 出席「家心行動

分享檢討會」 

T-shirt Size 

(M/L) 

參加者電話 

(必須填寫) 

      

      

      

      

每位義工可自由參與「家心行動分享檢討會」 

是次活動只接受只接受只接受只接受參加了參加了參加了參加了「「「「開心企業開心企業開心企業開心企業／／／／機構機構機構機構」」」」的企業的企業的企業的企業／／／／機構機構機構機構員工報名員工報名員工報名員工報名 

公司名稱(中文) :＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

活動聯絡人﹕________________________   聯絡電話:_____________________ 

聯絡人電郵：____________________________ 

**為保證閣下報名成功為保證閣下報名成功為保證閣下報名成功為保證閣下報名成功，，，，請請請請清楚清楚清楚清楚填寫填寫填寫填寫資料資料資料資料** 

**若曾參與本會活動若曾參與本會活動若曾參與本會活動若曾參與本會活動，，，，擁有本會擁有本會擁有本會擁有本會 T-Shirt 者請勿重複登記領取者請勿重複登記領取者請勿重複登記領取者請勿重複登記領取** 

 

 


